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Пояснительная записка 

Основная идея предлагаемой педагогической инновации – не фрагментарное использование 

элементов театральной деятельности и не показ готовых представлений, а создание с детьми 

спектаклей на уроках художественного ручного труда. Ведь поведение человека, прежде всего, 

связано с действием его рук. Изготовление театральной атрибутики, взаимодействие со 

сверстниками, работа с куклами, активная речевая среда будут способствовать развитию у ребёнка 

всех психических функций. Виды спектаклей могут быть разнообразными: кукольный, 

перчаточный, теневой и др., в зависимости от желания и возможностей, конкретных условий, 

выдвигаемых педагогических задач. 

         При разработке программы   были использованы учебно-методические пособия: Ю.Л. 

Алянского, Л.Б. Баряевой, И.Б. Белюшкиной, Н.Ф. Б.А. Левин, Г.М. Карташова, А. В. 

Роготнева,  в которых рассматриваются вопросы организации театра. В основе программы 

лежит идея  использования потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать 

личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики 

движений.  
         Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников обусловлена их 

возрастными особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, увлеченностью, 

инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, 

обогатить словарный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. именно в 

начальной школе закладывается фундамент творческой личности, закрепляются нравственные 

нормы поведения в обществе, формируется духовность.  

         Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление 

самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с помощью выразительных 

средств театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не 

только знакомит с содержанием  определенных литературных произведений, но и учит 

детей воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения 

между героями этого произведения.              Театральная игра способствует развитию детской 

фантазии, воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, 

музыкально-игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника. 
          

         Целью  данного курса является – формирование интереса учащихся к театру как средству 

познания жизни, духовному обогащению, эстетическое воспитание участников; воспитание 

гармонически развитой и творчески активной личности средствами театра. 



         Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

Обучающие: 

 Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни 
и в искусстве. 

 Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость».  

 Выработать практические навыки выразительного чтения произведений разного 

жанра. 

Развивающие: 

 Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память, 

наблюдательность средствами театрального искусства. 

 Развитие умения действовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять на их 

эмоциональное состояние, научиться пользоваться словами выражающие основные 

чувства; 

 Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации этих 

возможностей 

 Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; воспитывать 

доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

 Развивать чувство ритма и координацию движения; 

 Развивать речевое дыхание и артикуляцию;  Развивать дикцию на материале 

скороговороки стихов; 

Воспитательные: 

 Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной земле, 
неравнодушное отношение к окружающему миру. 

 Знакомить детей с театральной терминологией;  с видами театрального искусства;  с 

устройством зрительного зала и сцены;   

 Воспитывать культуру поведения в театре 
 

Основные направления работы с детьми 

         Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид 

деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно 

напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать 

зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес  к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, 

отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

         Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные пластические игры 

и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, 

свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с 

окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, 

готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно; 

развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; 

развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить создавать образы 

животных с помощью выразительных пластических движений. 

         Культура и техника речи.  



Задачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить 

сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки 

и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

         Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального искусства; 

виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи учителя.  Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

         Работа над спектаклем  базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, 

сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. 

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях 

и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими 

разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, 

жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный 

строй речи. 

 

Формы  проведения занятий: 

         Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции,  мезансцены. 

 Основными формами проведения занятий являются: 

 театральные игры,  

 конкурсы,  

 викторины,  

 беседы,  

 экскурсии в театр и музеи,  

 спектакли  

 праздники. 
         Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев 

школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных произведений, - 

все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и мастерству. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тематическое планирование кружка  

«Театральный сундучок» 

 

№ 

 

Тема занятия Дата 

1.  Просмотр мультфильмов по русским народным сказкам 

«Теремок» и «Репка». Чтение сказок  по ролям, распределение 

ролей. 

 

 

2.  Работа над ролью. Рисование эскизов костюмов и декораций к 

спектаклю «Теремок». 

 

 

3.  Изготовление декораций и персонажей к спектаклю Теремок» 

(вид кукол определяется по желанию и возможностям). Репетиция 

«в декорациях». 

 

 

4.  Постановка спектакля по сказке «Теремок». 

 

 

5.  Конкурс рисунков по мотивам  сказок А.С. Пушкина. 

 

 

6.  Чтение русских народных сказок в обработке А. Н. Толстого 

«Петушок Золотой Гребешок», «Терешечка», «Медведь и Собака». 

 

 

7.  Работа над ролью. Рисование эскизов костюмов и декораций к 

рассказам А.Н.Толстого. 

 

 

8.  Просмотр мультфильмов по произведениям А.Н.Толстого. 

 

 

9.  Слушание сказки С.Я. Маршака «Кошкин дом» и просмотр 

мультфильма. 

 

 

10.  Чтение по ролям сказки «Кошкин дом». 

 

 

11.  Аппликация по сказке «Кошкин дом» (коллективная работа). 

 

 

12.  Лепка из глины экспозиций по сказкам. 

 

 

13.  Подготовка спектакля по сказке «Кошкин дом» (работа над 

ролью).  

 

 

14.   Премьера спектакля «Кошкин дом».  
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Результаты освоения программы 

                 

 

Данная программа призвана сформировать у воспитанников устойчивый интерес к 
предлагаемой деятельности, творческим использованием умений и навыков, которые были 
приобретены на занятиях, в повседневной жизни. В процессе освоения учебным материалом у 
воспитанников формируется навык вокального исполнительства, умение владеть своим дыханием, 
четко произносить звуки и фразы, выразительно и художественно исполнять произведение. 
Проверить, насколько воспитанник смог усвоить необходимые знания и навыки можно на 
выступлениях как внутри коллектива (отчетные занятия, выступления на концертах внутри студии), 
так и выездных мероприятиях (отчетные концерты, конкурсы). Проверкой знаний, умений и 
навыков  являются публичные выступления в виде творческих отчетов и концертов. 

 

 

Предметными результатами занятий являются: 

 



  овладение практическими умениями и навыками вокального творчества. наблюдать 
за многообразными явлениями жизни и искусства, понимать возможности вокально-
исполнительского искусства в отражении вечных проблем жизни; 

 понимать специфику музыки как вида языка и еѐ значение в мировой художественной 
культуре; 

 устанавливать взаимосвязи между разными видами искусства на основе общности 
идей, тем, художественных образов;   

 

 выражать  эмоциональное  содержание  музыкальных  произведений  в  исполнении,  
участвовать  в  различных формах музицирования; 

 определять основные жанры народной и профессиональной музыки; 

 выявлять  общее  и  особенное  при  сравнении  музыкальных  произведений  на  
основе  полученных  знаний  об интонационной природе музыки, еѐ жанрах, стилях, 
образной   сфере и музыкальной драматургии; 

 

 определять средства музыкальной выразительности, понимать специфику и 
особенности музыкального языка, закономерности музыкального искусства, 
основные формы музыки; 

 

 определять  черты  творчества  крупнейших  русских  и  зарубежных  композиторов  на  
основе  эмоционально  -образного  восприятия  и   определения  стилевого  
своеобразия  классической,  народной,  религиозной, современной музыки; 

 

 авторской песни композиторов классиков и современных композиторов), 

 исполнять свою партию в хоре в двухголосных произведениях с ориентацией на 
нотную запись; 

 

 знать имена выдающихся композиторов и музыкантов-исполнителей; 

 творчески  интерпретировать  содержание  музыкального  произведения  в  пении,  
музыкально -ритмическом движении;  

 

 принимать активное участие в художественных событиях класса, музыкально-
эстетической жизни школы, района,  и др. (музыкальные вечера,  музыкальные 
гостиные, концерты для младших школьников )  

 

Метапредметными результатами являются: 

 

 овладение способами решения поискового и творческого характера; 

 культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 
компетентности; 

 приобретение опыта в вокально – творческой деятельности.  

   развитие  умения  анализировать  результаты  собственной  творческой  
деятельности  и  вносить   необходимые  

 коррективы для достижения запланированных результатов ( на основе слухового 
анализа); 

                   



•  оценивание  современной  культурной  и  музыкальной  жизни  общества  и  видение  своего  
предназначения  в  ней;  

размышление о воздействии музыки на человека, ее взаимосвязи с жизнью и другими видами 
искусства; 

•  использование  разных  источников  информации;  стремление  к  самостоятельному  общению  с  
искусством  и  

художественному самообразованию; 

•  обучение  определению  целей  и  задач  собственной  музыкальной  деятельности,  умению  
сделать    выбор  средств  и  

способов ее успешного осуществления в реальных жизненных ситуациях; 

•  применение полученных знаний о музыке как виде искусства для решения разнообразных 
художественно-творческих  

задач; 

•  наличие  аргументированной  точки  зрения  в  отношении  музыкальных  произведений,  различных  
явлений  

отечественной и зарубежной музыкальной культуры; 

•  участие в жизни класса, школы, города и др., общение, взаимодействие со сверстниками в 
совместной творческой  

деятельности. 

Метапредметные  результаты  характеризуют  уровень  сформированности  универсальных  учебных  
действий,  

проявляющихся в познавательной и практической деятельности обучающихся: 

 

Личностными результатами занятий являются: 

 

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства. 

   

 расширение  представлений    и  формирование  целостного  представления  о           картине  
современного  музыкального мира; 

 

 развитие  музыкально-эстетического  чувства,  проявляющегося  в  эмоционально-ценностном,  
заинтересованном отношении к музыке во всем многообразии ее стилей, форм и жанров; 

 

 совершенствование  художественного  вкуса,  устойчивых  предпочтений  в  области  эстетически  
ценных произведений музыкального искусства; 

 



 овладение  художественными  умениями  и  навыками  в  процессе  продуктивной  музыкально -
творческой деятельности;  

 

 наличие  и  дальнейшее  развитие    определенного  уровня  развития  общих  музыкальных  
способностей,  включая образное и ассоциативное мышление, творческое воображение; 

 

 формирование адекватной позитивной самооценки и Я-концепции; 
    

     

Содержание программы 

               ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

Приобщение учащихся к вокальному искусству, обучение пению и развитие их певческих 
способностей. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

 Формирование устойчивого интереса к пению 
 Обучение выразительному пению 
 Обучение певческим навыкам 
 Развитие слуха и голоса детей. 
 Формирование голосового аппарата. 
 Развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых 

представлений, чувства ритма. 
 Сохранение и укрепление психического здоровья детей. 
 Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях детского 

творчества). 
 Создание комфортного психологического климата, благоприятной ситуации успеха. 

           

 

Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам, индивидуально. 

Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и 
музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами. 

Практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают песни 
композиторов-классиков, современных композиторов. 

Занятие-постановка, репетиция- отрабатываются концертные номера, развиваются актерские 
способности детей. 

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих детей, 
педагогов, гостей. 

Выездное занятие – посещение выставок, музеев, концертов, праздников, конкурсов, фестивалей. 

На занятиях по сольному пению используются следующие методы обучения: 

– наглядно-слуховой; 



– наглядно-зрительный; 

– репродуктивный; 

Одним из ведущих приёмов обучения пению детей является демонстрация педагогом 
академической манеры пения. 

Каждое занятие строится по схеме: 

– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием (2–3 
мин); 

– дыхательная гимнастика; 

– речевые упражнения; 

– распевание; 

– пение вокализов; 

– работа над произведением; 

– анализ занятия; 

– задание на дом. 

Результат и качество обучения прослеживаются в творческих достижениях обучающихся, в 
призовых местах. 

Формы организации вокальной деятельности: 

- музыкальные занятия; 

- занятия – концерт; 

- репетиции; 

- творческие отчеты. 

        Основной формой работы является музыкальное занятие, которое предполагает 
взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода к ребенку. 

       Используемые приемы обучения: 

- наглядно – слуховой (аудиозаписи) 

- наглядно – зрительный (видеозаписи) 

- словесный (рассказ, беседа, художественное слово) 

-  практический (показ приемов исполнения, импровизация) 

- частично – поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ) 

- методические игры 

              Содержание программы и песенный репертуар подбираются в соответствии с 
психофизическими и возрастными особенностями детей. Таким образом, каждому ребенку 
предоставляется возможность в соответствии со своими интересами и возможностями выбрать 
свой образовательный маршрут. При наборе детей специального отбора не предполагается. 

Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный процесс, задачами 
которого являются: 



- создание дружного коллектива; 

- взаимодействие между детьми, педагогом и родителями; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

 

 

№ 
занятия 

 

Тема  

 

Кол-
во 
часов 

 Дата проведения 

Введение (1ч) 

1 

 

 

Вводное занятие. 

 

 

1   

Пение как вид музыкальной деятельности (7ч) 

 

2 Понятие о сольном и ансамблевом 
пении. 

1   

3 Диагностика. Прослушивание 
детских голосов 

1   

4  1   



 

 

 

Строение голосового аппарата. 

5 

 

 

 

Правила охраны детского голоса. 1   

6 Вокально-певческая установка. 

 

1   

7 

 

 

 

Дикция и артикуляция.  

Роль гласных и  

согласных в пении 

1   

8 Упражнения на дыхание по методике 
А.Н. Стрельниковой. 

1   

Совершенствование вокальных навыков   (6 ч) 

 

9 Звукообразование 1   

10 Певческое дыхание. 1   

11 Дикция и артикуляция 1   

12 

13 

 

Речевые игры и упражнения  2 

 

  

14 Комплекс вокальных упражнений 
для развития певческого голоса 

1   

                                Итого: 14 часов  

 

 

 



 

 

Краткосрочная программа 

 дополнительного образования 

 « Спортивный час» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Результаты освоения программы: 

 укрепление здоровья детей, формирования у них навыков здорового образа жизни. 

 обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр 

 развитие умений работать в коллективе, лидерских качеств 

 формирования у детей и уверенности в своих силах. 

 
 

Основная цель программы: содействие укреплению здоровья и создание условий для 

гармоничного физического развития обучающихся средствами подвижных игр. В 

процессе реализации программы решаются задачи: 

- познакомить детей с подвижными играми, их правилами, 

- содействовать взаимодействию взаимопониманий; 

- создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

- развивать координационно-двигательные способности, 

- проводить профилактику и коррекцию осанки, формировать организаторские навыки, 

обретать и расширять диапазон навыков, связанных с двигательной активностью 

учащегося, готовить к дальнейшему совершенствованию двигательных способностей. 

 

Содержание программы 

Подвижные игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют 

собой основу начального этапа формирования гармонически развитой, активной 

личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое 

совершенство. Важнейшее достоинство подвижных игр состоит в том, что в своей 

совокупности они, по существу, исчерпывают все виды свойственных человеку 

естественных движений: ходьбу, бег, прыжки, борьбу, лазанье, метание, бросание и 

ловлю, упражнения с предметами – потому являются самыми универсальными и 

незаменимым средством физического воспитания детей. Игры бывают разные по 

воздействию на организм, педагогической направленности и другим признакам. Поэтому 

важно правильно подбирать их в определенной последовательности. К уроку «Подвижные 

игры» предъявляются те же основные требования, что и к занятиям физической 

культурой: организованное их начало, постепенное нарастание физиологической нагрузки 

и снижение ее в конце занятий, т.е. делится на 3 части. 1 часть – организующая, 

подготавливающая учащихся к выполнению более активной деятельности (условно 

называется вводной). 2 часть – основная, нарастание физиологической нагрузки (игры без 

значительных перерывов). 3 часть – заключительная. Снижение физической и 

эмоциональной нагрузки (облегчение условий игры, уменьшение нагрузки, 

малоподвижные игры). 



Подвижные игры подразделяются на: 

 Групповые игры (без разделения на команды) «Пятнашки», «Салки», «Коршун и 

наседка», «У медведя во бору», «Два Мороза», «Совушка» и т.д. 

Командные игры. Успей взять кеглю. Точный удар. Перестрелка. Квадрат. Бег за 

флажками и т.п.  

 Игры-эстафеты. Бег по кочкам. Эстафеты. Передал – садись. Пингвин с мячом. Передача 

мячей… 

 Соревнования – поединки. «Петушиный бой», «Не теряй равновесия», «Перетягивание с 

веревкой». 

 Общеразвивающие игры. 

«Пустое место», «Салки: ноги от земли», «Ловля обезьян». 

 Игры со скакалками, мячами. 

«Удочка», «Зеркало», «Забегалы», «Снайпер», «Не давай мяч водящему»… 

 Игры с бегом, прыжками, метанием. 

«Прыгающие воробьи», «Волк во рву», «Мяч соседу», «Метка в цель». 

 Народные игры. 

Русские народные игры. Украинские народные игры. Татарские народные игры и т.д. 

 
 

Тематическое планирование 

 

№п/п Тема занятий Кол-во 

часов 

Дата 

1-2 Игры наших бабушек: «12 палочек», «Заря», 

«Горелочки», «Звери» и другие. 

2  

3-4 Игры разных народов: «Аисты»- украинская игра, 

«Золотое зернятко»-Белоруссия, «Аист и 

лягушки»- Япония, «Лиса и квочка»- Турция, 

«Молотилка» - Йемен, «Буйволы в загоне» -

Судан и другие 

2  

5-6 Конкурсы и эстафеты: «Бег по кочкам», 

«Выгоны», «Бег в линию», «Последний 

выбывает», «Баба- Яга», «Переправа», «Кажется 

дождь начинается!», «Передал – садись», 

«Пингвин с мячом». «Передача мячей» и др 

2  

7-8 Групповые игры: (без разделения на команды) 

«Пятнашки», «Салки», «Коршун и наседка», «У 

2  



медведя во бору», «Два Мороза», «Совушка» и 

т.д. 

9-10 Командные игры: «Успей взять кеглю», «Точный 

удар» «Перестрелка», «Квадрат», «Бег за 

флажками» и т.п. 

 

2  

11-12 Соревнования – поединки: «Петушиный бой», 

«Не теряй равновесия», «Перетягивание с 

веревкой». 

 

2  

13-14 Летние игры: «Круговые пятнашки», 

«Общипанная курочка», «Домики и гномики», 

«Летучая мышь и мотыльки». 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Краткосрочная программа 

дополнительного образования 

«Этика: Азбука добра» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Содержание программы 

 

 

1. Результаты освоения программы. 

 

2. Содержание программы. 

 

3. Тематическое планирование. 

 

 

 

 

Результаты освоения программы 

 

 

Программа дополнительного образования рассчитана для работы в летнем 

оздоровительном лагере с дневным пребыванием. Программа способствует овладению 

учащимися норм этикета. 

 Содержание ориентировано на игровые, творческие формы, работу с фольклорной и 

художественной литературой. 

 Это позволяет в яркой форме довести до сознания ребёнка представления о 

внутреннем мире человека: его переживаниях, мотивах, сопровождающих выбор действия 

и являющихся двигателями поступков. 

Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста 7-10 лет. 

 

 

Планируемые результаты: 

      

 Учащиеся научатся: 

 

     - правила поведения в школе, на уроке, на перемене, в столовой, улице, в общественных 

местах, правильную организацию работы на уроке, уметь оценивать      своё   поведение, 

      - основные   требования   к   внешнему   виду   человека и уметь выполнять основные 

правила опрятности; 

      - правила вежливости, элементарные представления о добрых и недобрых поступках. 

     -  слова вежливости, 

     - основные правила общения, правила работы в группе. 

 

Учащиеся получат возможность научится:      

 

 -  применять правила вежливого общения, использовать в речи слова вежливости, 

 -  применять правила поведения и общения в школе, на уроке, на перемене, на улице, в 

общественных местах; 

  - высказывать свои суждения по обсуждаемой теме, анализировать высказывания 

собеседников,     

   - проявлять прилежание и старательность в учении и труде, бережно относиться к вещам, 

созданным трудом других людей, 



  -  работать в паре и в группе, 

  - проявлять доброе, терпимое   отношение к людям; уважение   к родителям, близким,  

  - культурно выражать свои эмоции в совместной работе 

   - ориентироваться   в   школьной   библиотеке, находить   нужную   информацию   по   

нравственной   тематике.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы 
 

 Понятия «доброжелательность», «вежливость». Отношение человека к 

окружающим его людям. Понятия «мимика», «жесты», «поза». Отражение в мимике, 

жестах, позах человека его характера и отношения к людям. Игра «Угадай по мимике моё 

настроение». 

 Содержание понятий «дружба» и «одноклассники». Законы дружбы. Тестирование 

«мой друг». Знакомство с правилами общения, представления и обращения. Разыгрывание 

ситуаций. Проигрывание ситуаций общения с учителем. Знакомство с историей имён, 

появлением фамилий. Обращение к одноклассникам.  

 Изучение поступков сказочных героев. 

 Умение вести диалог, спор. Знакомство с правилами приветствия и прощания. 

 Моделирование ситуаций. 

 Развивающие игры. 

 Понятие «трудолюбие». Польза труда в жизни человека. Элементы культуры труда. 

Способы бережного отношения к вещам, созданным трудом других людей. 

 Пути и способы преодоления лени, неумения трудиться. Организация труда. 

Обсуждение литературных произведений Н. Носова. Анализ действий главных героев. 

Культура внешнего вида человека: чистота, опрятность, аккуратность. Как должен 

выглядеть ученик. 

Правила закаливания, профилактика простудных заболеваний. 

Понятие «гигиена». Правила личной гигиены.  

Общение с незнакомыми людьми. Правила поведения в городе. Моделирование ситуаций. 

Соблюдение правил дорожного движения. Сигналы светофора.  

Понятие «общественный транспорт». Проигрывание ситуаций поведения в транспорте. 

Знакомство с правилами поведения в гостях. Разыгрывание. Ситуации. Усвоение 

стандартных приёмов эстетических форм общения. 

Распределение ролей, стихотворений, разучивание песен. 

 Чтение и обсуждение произведения «Волшебное слово».  Просмотр фрагментов из 

фильмов. Ролевая игра. 

 Конкурс добрых сюрпризов. Разыгрывание сценок. 

 Анализ отрывков прочитанных произведений. Формулирование правил общения с 

товарищами. 



 Практическое занятие. Формулирование правил общения по телефону. Просмотр 

отрывков мультфильмов. Анализ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во  

часов 

Дата 

1.  Правила общения 1  

2.  О трудолюбии 1  

3.  Культура внешнего вида 1  

4.  Этикет  1  

5.  Зачем нужны «вежливые» слова 1  

6.  Доброжелательность  1  

7.  Мои товарищи: вежливое обращение к сверстникам 1  

8.  Общение по телефону 1  

9.  Думай о других: сочувствие – как его выразить? 1  

10.  Эмоции. 1  

11.  Наши имена. 1  

12.  Моя семья. 1  

13.  «Спасибо» и «пожалуйста» 1  

14.  «Чтобы радость людям дарить, надо добрым и вежливым 

быть» 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Краткосрочная программа 

 дополнительного образования 

 «Праздники, традиции и ремёсла народов России» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

 

1. Пояснительная записка 

2. Содержание программы 

3. Тематическое планирование 

 

 

 

Результаты освоения программы 

 

 «Праздники, традиции и ремёсла народов России» - кружок в летнем оздоровительном 

лагере. Летний оздоровительный лагерь – это мир творчества, проявления и раскрытия 

каждым ребёнком своих интересов, своих увлечений, своего «я». Важно заинтересовать 

ребенка, чтобы школа стала для него вторым домом, что даст возможность превратить 

внеурочную деятельность в полноценное пространство воспитания и образования. 

 Программа ориентирована на детей младшего школьного возраста. Программа 

рассчитана на 14 часов. 

Результаты освоения программы: 
- приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и 

повседневной жизни; 

- о русских народных играх и играх народов, населяющих Россию; 

-о правилах конструктивной групповой работы; 

- об основах разработки проектов и организации коллективной творческой деятельности; 

- о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации. 

– формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества 

и у социальной реальности в целом. 

В результате реализации программы у детей будут сформированы УУД. 

Личностные результаты. 
У детей будут сформированы: 

-этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа, уважительное 

отношение к культуре других народов; 

-умение выделять в потоке информации необходимый материал по заданной теме; 

- умение активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с жизненными ситуациями 

в соответствии с традициями российского народа; 

- умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- умение оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами изучения программы  является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД) 

Регулятивные УУД: 
Дети научатся: 

-  организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения её целей; 



- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности. 

Познавательные УУД: 
Дети научатся: 

- проводить сравнение и классификацию объектов; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

- проявлять индивидуальные творческие способности. 

Коммуникативные УУД: 
-умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении целей; 

-умение доносить информацию в доступной, эмоционально - яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Предметные результаты: 

- формирование представлений о традициях, праздниках, ремёслах народов, населяющих 

Россию; 

- овладение умениями организовывать свою жизнь по правилам, заложенным традициями 

российского народа. 

 

 

 

 Содержание программы 

Старинный русский быт 

Одежда. Традиционный костюм, обувь крестьян и бояр 
Функциональный характер одежды в старину. Удобство, свобода в движении. Рубашка, 

сарафан — у женщин. Роль орнамента-оберега (вышивка). Солнце, дерево, вода, конь — 

источники жизни, символы добра и счастья. Особое значение пояса (кушака). 

Головные уборы девушек и женщин, украшения. Рубаха, порты, брюкши, кафтаны, зипуны, 

тулупы и армяки — у крестьян (мужская одежда). Лапти, баретки, онучи, поршни — 

крестьянская обувь. Расшитые золотом кафтаны, сапоги из сафьяна, горлатные шапки — 

у бояр. Летники, душегреи на меху, шубы, крытые парчой, шёлком у боярынь 

и боярышень. 

Жилище. Русская изба и боярские хоромы. Палаты. Терем 
Русская изба (клеть, сени — холодное помещение, тёплая изба); хозяйственный двор, 

постройки (подклет, амбар, хлев, погреб, баня). Элементы избы. Особая роль печки. Курная 

изба. Освещение. Крестьянская утварь, мебель, сделанная своими руками. Красный угол. 

Иконы. Боярские палаты. Терема, украшенные резьбой по дереву. Свет ёлки. 

Крытые галереи для прогулок боярынь и боярышень. 

Традиционная русская кухня. Пища. Продукты питания 
Хлеб — главный продукт питания, «дар Божий». Пословицы и поговорки о хлебе. 

Мясные и постные кушанья. Щи, похлёбки. Овощи. Грибы. Каши. Кисели. Блины («млины» 

— от глагола «молоть» (зерно)). Пироги. Мёд. Пиво. Взвары. Пастелы из ягод и яблок. 

Варенья. Соленья. 

Семейные праздники. Игры и забавы детей. Семейные обряды. Именины 
Быт крестьянской и городской семьи. Замкнутая жизнь женщин в городе. Распорядок дня. 

Игры в шахматы, шашки. Слушание сказок (роль сказителя, «бахаря»). Глиняные и 

деревянные игрушки. Катание зимой на санях, запряжённых лошадьми. Девичьи 

посиделки. Катание с ледяных гор. Коньки. Лыжи. Летние забавы: качели; ярмарочные 

карусели. 

Усадьба. Дворянские особняки 
Дворцы Петербурга. Особняки дворян. Архитектура: колонны, купол, фронтон. 

Вестибюль особняка. Гостиная, диванная, детская, спальня, кабинет; 



столовая; зал для танцев. Интерьер. Анфилада комнат. Бильярдная. Библиотека. Зимние 

сады. Буфетная. Атрибуты и аксессуары барского дома. Парадный зал. Лепнина, паркет с 

инкрустацией. Убранство спален господ. Антресоли; гардеробные. Комнаты для при- 

слуги. Камины. Изразцовые печи. Освещение. Светильники из бронзы. Музыкальные 

инструменты. Картинные галереи. Домашний театр. 

Быт дворянской семьи. Балы и праздники. Литературно-музыкальные салоны 
Атмосфера дворянского дома. Светский этикет. Любовь к искусствам и наукам, которую 

воспитывали с детства. Обучение нескольким иностранным языкам, русской словесности, 

рисованию, пению, музыке, математике, биологии. Танцмейстеры и фехтовальщики. 

Гувернантки и гувернёры. Особая роль православных книг в воспитании детей. Огромное 

внимание уделялось танцам, верховой езде, фехтованию, плаванию. Домашние спектакли, 

в которых принимали участие дети. Повседневная жизнь дворянина в столице и усадьбе. 

Мода на лечение минеральными водами, посещение популярных докторов; прогулки 

в парках и садах (Летний сад в Петербурге). Ледяные горки, катки; катания на санях зимой. 

Деревянные горки, качели, карусели — летом. Демонстрация модных нарядов у дворян. 

Визиты. Переписка. Альбомы со стихами и пожеланиями. Традиционные званые обеды. 

Строгое соблюдение этикета. Балы и праздники. Посещение театров. Праздничные столы. 

Яства. Деликатесы. Детские балы. Маскарады. Домашние театры. Особая роль 

литературно-музыкальных салонов. Хозяйка и хозяин салона. Обсуждение политических 

новостей, произведений искусства. Знакомство с деятелями культуры и искусства. 

Институты благородных девиц. Привилегированные учебные заведения. Кадетские 

корпуса для мальчиков. Юнкерские училища: подготовка высших офицерских кадров. 

Программа обучения включала: Закон Божий, русский, французский, немецкий, 

английский языки, словесность, математику, историю, физику, географию, чистописание, 

артиллерию, тактику, военную топографию, а также стрельбу, верховую езду, гимнастику, 

плавание, фехтование, танцы, музыку, пение, строевую подготовку. Учебный театр для 

воспитанников. Строгий распорядок дня. Занятие в классах и в библиотеке училища. 

Летние военные лагеря. 

Пансионы и гимназии. Изучение в мужских пансионах основ наук, а в женских — обучение 

танцам, музыке, хорошим манерам, иностранным языкам, рукоделию, пению, умению 

общаться, гимнастике. Смольный институт благородных девиц. Девять лет обучения, три 

ступени по три года. Жизнь и обучение в стенах института. Очень стро- 

гий распорядок дня. 

Русские народные промыслы 

Керамика Гжели 
Гжель — название живописного подмосковного района, в 60 км от Москвы. Гжель — 

основной центр русской керамики. Продукция Гжели известна во всём мире. Это 

произведения народного искусства и художества. Каждое изделие мастера расписывают 

только вручную. Стиль гжели: синие и голубые узоры и цветы на белом фоне. Продукция 

Гжели — это вазы, статуэтки, кувшины, кружки, чайные сервизы, тарелки, игрушки, лампы. 

Всё украшено стилизованным орнаментом. Изящество и тонкость раскраски, безупречный 

вкус мастеров-художников. 

Хохлома и Жостово 
Хохлома — художественный народный промысел в городе Семёнове Нижегородской 

области. Деревянная расписная посуда — «золотая хохлома»: сочетание чёрного, золотого, 

зелёного, ярко-алого цветов. Растительный орнамент: листья, травы, ягоды земляники, 

рябины; ложки, ковши, вазы, наборы для мёда, кваса. Яркие, сочные сочетания красок. 

Работы мастеров Хохломы многократно получали дипломы I степени на международных и 

всероссийских выставках. Село Жостово находится недалеко от Москвы: народный 

промысел —расписные металлические подносы. Чёрный, зелёный лаковый фон, яркие, 

пышные цветы — садовые и полевые; букеты, венки, гирлянды, натюрморты. Огромная 

популярность декоративной росписи жостовских подносов во всём мире. 



Павловопосадские шали 
Народный промысел в Павловском Посаде под Москвой. Производство набивных платков 

и шалей зародилось в начале XIX века, фабрика была основана в 1812 году крестьянином 

Семёном Лабзиным совместно с его компаньоном купцом Василием Грязновым. 

Чёрные, белые, бордовые, синие, зелёные шали, на которых «цветут» яркие цветы, 

сплетаются узоры трав, листьев — букеты, венки, россыпи цветов. Павловопосадские шали 

из чистой шерсти известны во всём мире. 

Вятская и богородская игрушка 
Вятскую игрушку называют ещё дымковской (по названию села Дымково близ города 

Кирова (Вятка)). Здесь мастерицы издавна лепили глиняные игрушки — свистульки. Их 

продавали на праздниках проводов зимы. Сам праздник назывался Свистунья. Забавные 

звери, сказочные образы (медведи, кони, олени, птицы) представлены в необычных ситуа- 

циях, они смешно одеты и ярко раскрашены. Вятские матрёшки. Бытовой жанр: всадники, 

дамы, кавалеры, няньки, барыни, дети в колясках; игрушки и скульптуры малых форм. 

Белый фон глины в сочетании с красным, зелёным, жёлтым, синим, с сусальным золотом. 

Игрушки создают радостное настроение. Богородская деревянная игрушка как промысел 

известна с XVII века: окрестность Сергиева Посада (Загорск), село Богородское. Забавные 

фигурки нарядных барынь, гусар, солдат; игрушки с движениями: «Кузнецы», 

«Пильщики», «Крестьянин, играющий на свирели», «Тройка», «Журавли», «Медведь-

музыкант»,«Медведь-лакомка». Богородская игрушка и скульптура известны за рубежом. 

Мастера-резчики не раз удостаивались золотых и серебряных медалей, дипломов I степени 

на всероссийских и международных выставках. 

Русские народные игры 
Роль игр в жизни детей: познание мира, сохранение отголосков старины, отражение 

обрядов взрослых людей в детских играх. Игры для мальчиков и для девочек. Командные 

игры. Горелки. Прятки. Жмурки. Гуси-лебеди. Костромушка. Бояре. Каравай. Колечки. 

Салки. Море волнуется. Лапта. Игры с пасхальными яйцами. Старинные русские игры, 

известные детям и сейчас. 

Песни для детей (колыбельные, потешки, пестушки) 
Песни создавались специально для маленьких детей: их пели мамы, бабушки, няни. Они 

известны и любимы детьми и сейчас. Загадки, пословицы, поговорки, считалки развивали 

детей, знакомили с народной мудростью. 

Народные танцы 
Хороводы. Игры-хороводы. Пляски парные. Переплясы. Кадрили. Русские хороводы, 

пришедшие из глубокой древности: творческая сила народной поэзии, самобытность 

вековых созданий. Слияние в хороводе танца, игры и песни: «Они неразлучны, как крылья 

у птицы», — говорят в народе. В хороводе проявляется чувство единения, дружбы. Звучат 

темы труда, красоты природы, любви. Пляски — наиболее распространённый жанр 

народного танца. Народная поговорка «Ногам работа — душе праздник». Виды пляски: 

одиночная, парная, перепляс, массовый пляс. Пляски «Заинька», «Метелица». Кадриль. 

Придя из светских салонов, кадриль распространилась в народе в начале XIX века. Она 

сопровождается игрой на гармони, балалайке, баяне. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

3. Тематическое планирование 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 Старинный русский быт 

Одежда. Традиционный костюм. Обувь крестьян и бояр 

1 ч. 

2 Жилище. Русская изба и боярские хоромы. Палаты. 

Терем 

1 ч. 

3 Традиционная русская кухня. Пища. Продукты 

питания 

1 ч. 

4 

5 

Семейные праздники. Игры и забавы детей. Семейные 

об- 

ряды. Именины 

2 ч. 

6 Усадьба. Дворянские особняки 1 ч. 

7 Быт дворянской семьи. Балы и праздники. 

Литературно-музыкальные салоны 

1 ч. 

8 

 

Русские народные промыслы 

Керамика Гжели 

1 ч. 

9 Русские народные промыслы 

Хохлома и Жостово 

1 ч. 

10 Русские народные промыслы 

Павловопосадские шали 

1 ч. 

11 Русские народные промыслы 

Вятская и богородская игрушка 

1 ч. 

12 Народные песни, загадки, пословицы 

Детские песенки, потешки, загадки, пословицы 

1 ч. 

13 

14 

Народные танцы 

Парные пляски. Переплясы. Хороводы. Игры-танцы 

1 ч. 

1ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Краткосрочная программа 

дополнительного образования 

 «Наши руки не для скуки» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы 

 

1. Результаты освоения программы 
2. Содержание программы 

3. Тематическое планирование 

 

Результаты освоения программы 

 

 Программа кружка рассчитана на 14 часов  в летнем оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием. Программа способствует овладению учащимися начальными трудовыми умениями 

и навыками, опытом практической деятельности по созданию объектов труда, способами 

планирования и организации трудовой деятельности, развитию технического и логического 

мышления, формированию первоначальных представлений о мире профессий, воспитанию 

трудолюбия, практическому применению правил сотрудничества в коллективной деятельности.  

Результатами освоения программы является: 

Школьники будут знать:  

- правила ТБ;  

- название и назначение ручных инструментов (ножницы, игла), контрольно-

измерительных инструментов (линейка, угольник, циркуль), приспособлений (шаблон, булавки) и 

правила безопасной работы с ними;- правила личной гигиены при работе с колющими и 

режущими инструментами; 

 - правила общения; 

- названия и свойства материалов, которые учащиеся используют в своей работе;  

- что такое деталь (составная часть изделия);  

- основные требования дизайна к конструкциям, изделиям (польза, удобство, красота);  

- виды материалов;  

- последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, сборка, 

отделка;  

- способы разметки: сгибание и по шаблону; 

 - способы соединения с помощью клея ПВА, проволоки, ниток и тонких верёвочек;  

- виды отделки: раскрашивание, аппликации, прямая строчка и её варианты.  

Уметь:  

- находить и использовать дополнительную информацию из различных источников (в том 

числе из Интернета);  

- наблюдать, сравнивать, делать простейшие обобщения; 



 - различать материалы по их назначению;  

- читать простейший чертёж (эскиз);  

- качественно выполнять изученные операции и приёмы по изготовлению несложных 

изделий: экономную разметку сгибанием, по шаблону, резание ножницами, сборку изделий с 

помощью клея, эстетично и аккуратно отделывать изделия рисунками, аппликациями, прямой 

строчкой и её вариантами; 

 - безопасно использовать и хранить режущие и колющие инструменты (ножницы, иглы);  

- выполнять правила культурного поведения в общественных местах;  

- выполнять посильные действия при решении экологических проблем на доступном 

уровне (личная гигиена, культура поведения в природе и обществе, поддержание чистоты в быту 

и в общественных местах, культура общения – речь, этикет и т.д.).  

Общетрудовые умения:  

- анализировать предложенное учебное задание;  

- организовывать рабочее место в соответствии с разработанным проектом, подбирать 

необходимые материалы, инструменты и приспособления;  

- экономно, рационально и творчески строить свою практическую работу на всех её этапах;  

- обосновывать выбор конструкции и технологии выполнения учебного задания в единстве 

требований полезности, прочности, эстетичности;  

- выполнять доступные практические задания с опорой на чертёж (эскиз), схему.  

 

 

Содержание программы 

 

На занятиях применяются словесные, практические методы, используется наглядность.  

Формы работы: коллективная, групповая, индивидуальная.  

Требования к знаниям, умениям и навыкам при работе в кружке “Умелые руки”  

Знать:  

- правила ТБ;  

- название и назначение ручных инструментов (ножницы, игла), контрольно-измерительных 

инструментов (линейка, угольник, циркуль), приспособлений (шаблон, булавки) и правила 

безопасной работы с ними;- правила личной гигиены при работе с колющими и режущими 

инструментами; 

 - правила общения; 

- названия и свойства материалов, которые учащиеся используют в своей работе;  

- что такое деталь (составная часть изделия);  

- основные требования дизайна к конструкциям, изделиям (польза, удобство, красота);  



- виды материалов;  

- последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, сборка, 

отделка;  

- способы разметки: сгибание и по шаблону; 

 - способы соединения с помощью клея ПВА, проволоки, ниток и тонких верёвочек;  

- виды отделки: раскрашивание, аппликации, прямая строчка и её варианты.  

Уметь:  

- находить и использовать дополнительную информацию из различных источников (в том 

числе из Интернета);  

- наблюдать, сравнивать, делать простейшие обобщения; 

 - различать материалы по их назначению;  

- читать простейший чертёж (эскиз);  

- качественно выполнять изученные операции и приёмы по изготовлению несложных 

изделий: экономную разметку сгибанием, по шаблону, резание ножницами, сборку изделий с 

помощью клея, эстетично и аккуратно отделывать изделия рисунками, аппликациями, прямой 

строчкой и её вариантами; 

 - безопасно использовать и хранить режущие и колющие инструменты (ножницы, иглы);  

- выполнять правила культурного поведения в общественных местах;  

- выполнять посильные действия при решении экологических проблем на доступном уровне 

(личная гигиена, культура поведения в природе и обществе, поддержание чистоты в быту и в 

общественных местах, культура общения – речь, этикет и т.д.).  

Общетрудовые умения:  

- анализировать предложенное учебное задание;  

- организовывать рабочее место в соответствии с разработанным проектом, подбирать 

необходимые материалы, инструменты и приспособления;  

- экономно, рационально и творчески строить свою практическую работу на всех её этапах;  

- обосновывать выбор конструкции и технологии выполнения учебного задания в единстве 

требований полезности, прочности, эстетичности;  

- выполнять доступные практические задания с опорой на чертёж (эскиз), схему.  

 

 

Тематическое планирование  

 

№ Тематика Кол-во 

часов 

Дата 



1 Введение. Беседа, ознакомление детей с особенностями 

кружка. Техника безопасности. 

1  

2 Работа с бумагой и картоном. Изделие  из ладошек  

«Петушок желаний». 

1  

3 Работа с пластилином. Изделие: аппликация «Радужный 

мир». 

1  

4   Работа с бумагой и картоном. Изделие «Пингвинчик». 1  

5 Работа с разными материалами. Изделие «Девчёнки и 

мальчишки – весёлые ребята». 

1  

6 Работа с пластилином. Изделие «Моя любимая кружка». 1  

7 Работа с бумагой и картоном. Изделие «Жар-птица». 1  

8 Мягкая игрушка «Деревенский дворик» (фетр). 1  

9 Работа с бумагой и картоном. Гофрирование. Изготовление 

игрушек-марионеток. 

1  

10 Работа с бумагой и картоном. Композиция   «Аквариум». 1  

11 Мягкая игрушка «В зоопарке» (фетр). 1  

12 Работа с разными материалами. Групповая композиция по 

ПДД «Пешеходный переход» 

1  

13 Работа с бумагой и картоном. Изделие «Заячий хоровод». 1  

14 Выставка поделок. 1  

  14  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Краткосрочная программа 

дополнительного образования 

«Фантазия» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

 

 

 1.  Результаты освоения программы 

 

 2.  Содержание программы 

 

 3.  Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

Результаты освоения программы: 

Личностные. 

Личностные универсальные учебные действия 

У учащихся будут сформированы: 

- учебно-познавательный интерес к новому материалу и способам решения новой задачи; 

- способность к оценке своей работы; 

- чувство прекрасного и эстетические чувства 

Метапредметные: 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученики научатся: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- адекватно оценивать свою работу; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и других членов кружка 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Ученики научатся: 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

- произвольно и осознанно владеть общими приёмами рисования 



3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученики научатся: 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности 

Предметные 

Ученики научатся: 

- создавать простые композиции на заданную тему; 

- различать основные и составные, тёплые и холодные цвета; 

- изображать предметы различной формы; 

Ученики получат возможность научиться: 

- видеть, чувствовать и изображать красоту и разнообразие природы, предметов. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Нетрадиционные техники рисования – это толчок к развитию воображения, творчества, 

проявлению самостоятельности, инициативы, выражения индивидуальности. Рисование 

нетрадиционной техникой стимулирует положительную мотивацию, вызывает радостное 

настроение, снимает страх перед процессом рисования. 

Программа дополнительного образования основана на принципах последовательности, 

наглядности, целесообразности и тесной связи с жизнью. Рисование помогает ребенку 

познавать окружающий мир, приучает анализировать формы предметов, развивает 

зрительную память, пространственное мышление и способность к образному мышлению. 

Данная программа опирается на возрастные особенности детей, особенности их 

восприятия цвета, формы, объема предметов. 

Занятия построены в виде игры – знакомство с необычными способами создания 

рисунков, которые выводят ребенка за привычные рамки рисования. Ребёнку 

предлагаются различные виды рисования: точками, пальчиками, брызгами, с 

использованием ниток, трафаретов, воска. На каждом занятии даётся подробное 

объяснение техники рисования и образец выполняемой работы. 

При этом у ребёнка есть возможность не просто скопировать, повторить образец, но и 

внести свои элементы, выразить своё видение данного предмета, исходя из собственных 

наблюдений и воображения. 

. 

Формы занятий. 

Одно из главных условий успеха обучения и развития творческих способностей ребёнка – 

это индивидуальный подход. Важен и принцип обучения и воспитания  в коллективе. Он 

предполагает сочетание коллективных, групповых, индивидуальных форм организации на 

занятиях. Коллективные и групповые задания вводятся в программу с целью 

формирования опыта общения и чувства коллективизма. 

Цели программы: 

формирование художественной культуры школьников, развитие природных задатков, 

творческого потенциала, 

расширение диапазона чувств и зрительных представлений, фантазий, воображения; 

воспитание эмоциональной отзывчивости на явления окружающей действительности, на 

произведения искусства. 

Задачи: 

ознакомить детей с нетрадиционными техниками изображения, их применением, 

выразительными возможностями, свойствами изобразительных материалов; 

создать условия для развития творческих способностей детей; 



способствовать воспитанию у детей интереса к изобразительной деятельности; 

усидчивости, аккуратности и терпения при выполнении работы; культуры деятельности; 

создать условия для формирования навыков сотрудничества; оценки и самооценки 

 

Пальцевая живопись. 

Знакомство с новым приёмом рисования. Введение понятия «композиция». Рисование на 

темы: «Цветы на клумбе», «Ветка рябины», «Кисть винограда». 

Печатание. 

Знакомство с новым приёмом рисования. Создание композиции на тему «Осенний букет». 

Коллективная работа «Дерево дружбы». 

Рисование свечой. 

Знакомство с новым приёмом рисования. Введение понятия «симметрия». Создание 

композиции «Ваза для цветов». Рисование на тему «Звёздное небо». 

Рисование «набрызгом». 

Знакомство с новым приёмом рисования. Рисование с помощью шаблонов на темы: «Моё 

имя», «Зимний пейзаж». 

Рисование по мокрой бумаге. 

Знакомство с новым приёмом рисования. Рисование на темы «Ветка ели», «Новогодняя 

ёлка» (групповая работа). 

Совмещение техник. 

Закрепление умения работать с изученными приёмами рисования. Изображение 

новогодних шаров. 

Тычок жёсткой полусухой кистью, оттиск смятой бумагой. 

Рисование на темы: «Ёжики на опушке», «Морские ежи». 

Мраморные краски. 

Знакомство с новым приёмом рисования. Рисование на темы по выбору: «Красивые 

узоры», «Волшебный цветок». 

Аппликация с дорисовыванием. 

Закрепление умения работать с изученными приёмами рисования. Рисунки с 

использованием геометрических фигур. 

Рисование мелом. 



Знакомство с новым приёмом рисования. Закрепление понятия «композиция». Рисование 

на темы «Зимняя ночь» (на чёрном фоне), «Стрекозы» (на синем фоне). 

Ниткография. 

Знакомство с новым приёмом рисования. «Загадки» 

Печатание. 

Закрепление умения работать с изученными приёмами рисования. Групповая работа 

«Улица» 

Рисование по мокрой бумаге. 

Закрепление умения работать с изученными приёмами рисования. Рисование на темы: 

«Закат на море», «Одуванчики», «Ирисы». 

Рисование свечой. 

Закрепление умения работать с изученными приёмами рисования. Рисование на темы: 

«Тюльпаны», «Букет роз». 

Обобщающее занятие. 

Закрепление умения работать с изученными приёмами рисования. Коллективная работа 

«Дорисуй» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 
ур
ок
а 

Тема  занятия Кол-во часов 

1 Пальцевая живопись. Цветы на клумбе. 1 

2 Печатание. Дерево дружбы 1 

3 Рисование свечей. Ваза для цветов 1 

4 В гостях у сказки. Иллюстрирование русской 
народной сказки «Мужик и медведь» 

1 

5 Рисование набрызгом. Мое имя. 1 

6 Рисование по мокрой бумаге. Ветка ели 1 

7 Тычок жёсткой полусухой кистью, оттиск смятой 
бумагой. Ёжик на опушке 

1 

8 Мраморные краски. Волшебный цветок 1 

9 Аппликация с дорисовыванием. На что похоже 
(круги) 

1 

10 Рисование мелом. Стрекозы 1 

11 Ниткография. Загадки 1 

12 Рисование свечей. Тюльпаны 1 

13 Совмещение техник. Елочные шары 1 

14 Дорисуй (коллективная работа) 1 

 ИТОГО 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Краткосрочная программа 

дополнительного образования 

«Растем здоровыми и сильными» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы 

 
 

1. Результаты освоения программы. 

 

2. Содержание программы. 

 

3. Тематическое планирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                  Результаты освоения программы
Личностные универсальные учебные действия у обучающегося будут 

сформированы: 

- общее представление о здоровье человека как об одной из основополагающих 

ценностей человеческой жизни; 

- установка на здоровый образ жизни и положительное отношение к 

оздоровительной деятельности; 

- способность к самооценке на основе критериев успешности самостоятельной 

оздоровительной деятельности; 

- чувство гордости отечественными спортивными достижениями; 

- чувство сопричастности к решению экологических проблем родного края и 

Родины; 

- основа для развития чувства прекрасного через представления о физической 

красоте человека и ее совершенствовании в активной жизнедеятельности; приобщение к 

красоте родной природы; 

- уважение к чувствам и настроениям другого человека,  

доброжелательное отношение к людям через командные  

и подвижные игры; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- представление об оздоровительном воздействии физических упражнений. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

- интереса к различным. видам. физкулътурно- спортивной и оздоровительной 

деятельности; 

- устойчивого следования моральным нормам и этическим. требованиям. в 

поведении учащихся в познавательной  

и досугово- игровой деятельности; 

- осознание элементов здоровья, готовность следовать  

в своих действиях и поступках нормам здоровьесберегающего поведения; 

- осознанною понимания чувств других людей и сопереживания им., выражаюшиеся 

в оказании помощи и поддержки nартнерам. по играм, общению; 

- начальных представлений о ценности и уникальности  природного мира. 

Метапредметные универсальные учебные действия  

Обучающийся научится: 

- понимать необходимость рациональной организации ре-  

жима дня, организации рабочего места; 

- принимать и сохранять познавательные задачи, в т.ч. практические; 

- планировать свои действия в соответствии с поставлен-  

ной задачей, учитывая свои возможности и условия ее реализации; 

- осуществлять контроль за правилами выполнения оздоровительных действий; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей,  

товарищей; 

- вносить необходимые коррективы в действие, учитывая  

характер сделанных ошибок; 

- осуществлять поиск информации с использованием раз-  

личных источников (включая пространство Интернета) и запись (фиксацию) 

выборочной информации об окружающем мире и о себе; 

- осуществлять запись о состоянии своего здоровья и само-  

чувствия до и после выполнения физических упражнений; 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего  



речевые, средства для решения различных коммуникативных  

задач игровой и групповой деятельности; 

- ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

- разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров 

по команде; 

- отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию; 

- контролировать свои действия в коллективной работе; 

- соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

- во время подвижных игр учитывать реакцию партнера наигру, следить за 

действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- вместе с учителем ставить новые учебные задачи,  

учитывая свои физические возможности и психологические особенности; 

- осуществлять контроль физического развития, используя тесты для определения 

уровня развития физических и психических качеств; 

- проводить самоанализ выполняемых заданий и по ходу  

действий вносить необходимые коррективы, учитывая характер сделанных ошибок; 

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; 

- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 

- учитывать в своих действиях позиции других людей  

и координировать деятельность, несмотря на различия во мнениях; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                        Содержание программы 
Природа, как твое здоровье? Что такое экология 

Что такое экология? Что такое окружающая среда? Сезонные изменения в природе. 

Роль экологии в жизни человека. Влияние хозяйственной деятельности человека на среду 

обитания растений и животных. «Хорошая» и «плохая» экология. 

Мой любимый школьный двор 

Экскурсия по пришкольной территории. Наблюдение за растительным и животным 

миром. Оценка экологического состояния пришкольного участка. Что мы можем сделать 

для нашего двора (уборка пришкольной территории, изготовление скворечников, посадка 

деревьев). 

Наша среда обитания 

Город, село, деревня. Прогресс и переселение в города. Что такое мегаполис? 

Современный город: преимущества и опасности. Ориентирование в городе: что делать, если 

ты заблудился? Карта города и план населенного пункта. Основы безопасности 

жизнедеятельности в городе. Как вести себя в чрезвычайной ситуации. 

В городских джунглях. Выбираем безопасный маршрут 

Предполагается осмотр окрестностей школы и выбор потенциально опасных мест и 

безопасного маршрута до дома. 

Тротуар, пешеходная дорожка, обочина. Наблюдение за дорожным движением возле 

школы. Экскурсия в центр города  (если школа городская) или в город (для школьников 

села,поселка и т.д.). 

Школа светофорных наук 

Причины дорожно-транспортного травматизма детей. «Дирижер» уличного 

движения. Правила перехода перекрестка. Нерегулируемый перекресток. Правила 

дорожного движения. Что такое ГИБДД и кто такой инспектор ДПС. Велосипед на улицах 

города. 

Я пешеход и пассажир 

Применение пройденного на практике. Наблюдение за дорожным движением города 

или села. 

Если стихия разбушевалась 

Что такое природные катаклизмы (наиболее характерные для данной местности 

погодные условия). Ураганный ветер. Смерч. Снежная буря. Наводнение. Цунами. 

Землетрясение. Правила поведения в экстремальной ситуации. Способы передачи 

информации на расстоянии. Игра: моделируем чрезвычайную ситуацию. 

Мой дом _ моя крепость 

Квартира и частный дом: преимущества и недостатки. Когда взрослых нет дома. 

Наши своенравные помощники: электричество и газ, водопровод и отопление. Правила 

безопасного использования электроприборов. Экономное использование ресурсов. Газовая 

плита и колонка. Что делать, если… (в доме пахнет газом; начался пожар; прорвало трубу 

и т.д.). Вызов 

милиции и МЧС. 

Перед экраном телевизора 

Сколько времени можно уделить телевизору без вреда для здоровья. «Хорошие» и 

«плохие» телезрители: что и как смотреть. СМИ. Место у телевизора. Как дать отдых 

глазам. Шум от телевизора (магнитофона, плеера): шкала громкости. 

Компьютер - не игрушка 

Компьютер - великое изобретение человечества. Что было, когда не было 

компьютеров? Может ли компьютер «думать». Что такое искусственный интеллект. Где 

используются компьютеры (для математических вычислений; для создания баз данных; 



управления всевозможными устройствами). Первые ЭВМ и современные компьютеры. 

Компьютер в офисе и дома. 

Возможности, которые дают компьютер и Интернет. Правила безопасной работы на 

компьютере: зрение; поза; расположение монитора. Компьютерные игры: как избежать 

зависимости. 

Всемирная паутина: поиск информации в Интернете. Правила безопасности: вирусы 

и мошенники. 

Наши домашние любимцы 

Животное в доме - это радость, но и большая ответственность. Уход за питомцем. 

Гигиена домашних животных. Ветеринар. Заболевания, переносчиками которых могут 

быть животные. 

Растения и человек 

Комнатные растения. Значение растений в вашем доме. Путешествие с комнатными 

растениями. Уход за растениями. Полезные и опасные растения. 

Лекарственные растения: дикорастущие и культурные. Что такое биологически 

активные вещества. Знакомство с лекарственными растениями и их применением. Редкие и 

охраняемые растения вокруг нас. 

Растения, которые мы едим. Овощи, фрукты. Санитарная обработка овощей и 

фруктов. Осторожно: пестициды! 

Осторожно: ядовитые растения 

Растения, опасные для человека. Характерные признаки. Меры предосторожности. 

Правила, которые необходимо соблюдать при встрече с ядовитыми растениями. 

Использование ядовитых растений в медицине. 

Каким воздухом мы дышим 

Что происходит с нашей атмосферой. Что мы можем сделать для сохранения 

воздуха. Леса - легкие нашей планеты. Сохранить живые насаждения. 

Погода, климат и здоровье человека 

Наблюдения за погодой (использование барометра, флюгера, термометра; создание 

мини- метеорологической площадки; ведение журнала наблюдений). Определение климата 

своей местности на основе собственных наблюдений и данных о длительных наблюдениях 

за погодой. Болезни и недомогания, связанные с погодными условиями. Акклиматизация. 

Что будет, если мы не будем беречь природу? 

Как выглядела Земля миллиарды лет назад. Понятие экологической катастрофы. 

Экологические катастрофы древности и современные проблемы: потепление мирового 

климата, озоновая дыра, эпидемии, бактериальное и ядерное оружие. Красная книга. 

Подготовка к экскурсии. 

Разработка маршрута. Список покупок. Что брать с собой в поход: продуктовый и 

неприкосновенный запас; аварийный комплект и «аптечка»; план местности. Как вязать 

узлы и упаковывать вещи.  Правила безопасности на экскурсии. 

 

 

 



      Тематическое планирование 

 

№ п/п                     Тема  
Количество 

часов 

1 Природа, как твое здоровье?  1 

2 Мой любимый школьный двор 1 

3 Наша среда обитания В городских джунглях  1 

4  Выбираем безопасный маршрут. 1 

5 Школа светофорных наук. Я пешеход и пассажир 1 

6 
Если стихия разбушевалась. Мой дом _ моя 

крепость. 
1 

7 
Перед экраном телевизора. Компьютер - не 

игрушка 
1 

8 Наши домашние любимцы. 1 

9 Растения и человек. 1 

10 Осторожно: ядовитые растения! 1 

11 Каким воздухом мы дышим. 1 

12 Погода, климат и здоровье человека 1 

13 Что будет, если мы не будем беречь природу? 1 

14 Экскурсия в парк. 1 

 

 

 

 

 

 


